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HARMONOGRAM ZAJEC

Dotyczy projektu ,,Moda na sukces”, nr umowy FELD.08.08-12.00-0019/24

Nazwa zajec¢ / szkolenia / kursu: Zajecia z edukaciji wigczajacej
Kierunek: Technik logistyk

Nr grupy: I

Data rozpoczecia zajec 15.05.2025

Data zakonczenia zaje¢

Catkowita liczba godzin zaje¢ 20

Miejsce realizacji zajec Zespot Szkot Ekonomii i Ustug w Lodzi

Imie i nazwisko osoby prowadzgcej

Lp. | Data Godzina Godzina Liczba godzin zaje¢
rozpoczecia* | zakonczenia*

1. 08.01.2026 14.40 16.40 2
2. 15.01.2026 14.40 16.40 2
3. 22.01.2026 14.40 16.40 2
4. 29.01.2026 14.40 16.40 2
5. 19.02.2026 14.40 16.40 2
6 26.02.2026 14.40 16.40 2
7. 05.03.2026 14.40 16.40 2
8. 12.03.2026 14.40 16.40 2
taczna liczba godzin 16

* UWAGA: w harmonogramie wpisujemy godziny zegarowe
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Wyrazam / Nie wyrazam?! zgode/y na realizacje zaje¢ zgodnie z ww. harmonogramem
.............................................. Podpis Dyrektora placowki

Lista os6b bioragcych udziat w tych zajeciach

1. Dzisnienski Igor

2. Ptatek Szymon
3. Czarnecki Konrad
4. Chrzanowski Mateusz
5. Kozlinski Michat
6. Rytczak Damian
7. Nakonieczny Jan

8. Lopinski Bartlomiej
9. Winkiewicz Julia

10. Jedrzejek Felicjan
11. Studzinski Julian
12. Panasiuk Patrycja

! Niepotrzebne skresli¢
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PROGRAM ZAJEC

Dotyczy projektu ,,Moda na sukces”, nr umowy FELD.08.08-12.00-0019/24

Nazwa zajec / szkolenia / kursu:

Zajecia z edukaciji wigczajacej

Kierunek: Technik logistyk
Nr grupy: I

Data rozpoczecia zajec 15.05.2025
Data zakonczenia zaje¢

Catkowita liczba godzin zaje¢ 20

Miejsce realizacji zajec

Zespot Szkot Ekonomii i Ustug w Lodzi

Imie i nazwisko osoby prowadzacej

Ro6za Niedek-Krakowiak

CEL ZAJEC

Rozwoj kompetencji spotecznych i spoteczno-emocjonalnych. Ksztattowanie i

doskonalenie umiejetnosci z zakresu radzenia sobie ze stresem i trudnymi

sytuacjami, rozpoznawania i radzenia sobie z emocjami, rozwigzywania konfliktow,

empatii i wsparcia drugiego cztowieka.

Program zaje¢ (z podziatem na jednostki czasowe)

Temat

Liczba godzin

Ustalenie zasad, kontrakt pracy grupy 2

Poznajemy sie wzajemnie, budowanie atmosfery bezpieczenstwa,

zaufania i otwartosci

Emocje jak wtasciwie je rozpoznawac i co z nimi robi¢ 2

Uwaznosc¢- odzyskanie wkasnego umystu 2
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Radzenie sobie z trudnymi emocjami z wykorzystaniem elementow | 2

zwigzanych z ¢wiczeniem tolerancji na dyskomfort psychiczny

Radzenie sobie z lekiem- konkretne narzedzia 2
Asertywnos¢ 2
Spory i konflikty. Metody rozwigzywania konfliktow 2
Omdwienie zagadnienia pierwszej pomocy przedpsychologicznej 2
Przygotowywanie projektéw taweczek terapeutycznych 2

Akceptacja i poszanowanie innosci, omowienie spotecznych zjawisk | 2
zwigzanych z wykluczaniem
Doskonalenie umiejetnosci empatii

EFEKTY UCZENIA SIE

Zdobycie i udoskonalenie umiejetnosci z zakresu radzenia sobie ze stresem i
trudnymi sytuacjami, rozpoznawania i radzenia sobie z emocjami, rozwigzywania

konfliktdw, empatii i wsparcia drugiego cztowieka.

Sposoéb weryfikacji osiggnietych efektéw (np. Test wiedzy, praca pisemna,

prezentacja etc.)

[UWAGA: w przypadku zaje¢ prowadzacych do nabycia kompetencji weryfikacje
przeprowadza inna osoba niz prowadzgca zajecia w celu zachowania rozdzielnosci

funkcji pomiedzy procesem ksztatcenia i walidacji.]

Test diagnostyczny na wejscie i wyjscie dotyczacy oceny przez uczestnikdw poziomu

swoich umiejetnosci zwigzanych z poruszanymi zagadnieniami.

Podpis osoby Prowadzacej
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Wyrazam zgode na realizacje zaje¢ zgodnie z ww. programem

Podpis Dyrektora placowki
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WPISY DZIENNIKA

Dotyczy projektu ,,Moda na sukces”, nr umowy FELD.08.08-12.00-0019/24

Nazwa zajec¢ / szkolenia /

kursu: Zajecia z edukacji wiaczajacej
Ki k:

erne Technik logistyk
Nr grupy:

Imie i nazwisko osoby

prowadzgcej

Ro6za Niedek-Krakowiak

LICZBA
GODZIN

LP. | DATA

ZREALIZOWANY TEMAT

1. 08.01.2026 |2

2. 15.01.2026 |2

3. 22.01.2026

4. 29.01.2026

S 19.02.2026

6. 26.02.2026
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7. 05.03.2026

8. 12.03.2026

LACZNALICZBA |14 PODPIS
GODZIN: PROWADZACE
GO
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