Bix mexarora

MoroBopiTb 3 NiANiTKOM
LWaHoBHi 6aTbkn! Lo6 36inbwnTK CBOI LWAHCKM HanaroguTu KOHTakT 3 Bauwoto
ANTUHOK-NIANITKOM, NPOYUTanTe HaACTYMNHi nopagu:
1. BaxnuBa atmoccepa po3mMoBM.
PoamoBa He moxe BigbyBaTuca nig 4Yac peknamu Mk Bawumun yniobneHnmu
cepianamu. Hikonm He KaxiTb OUTUHI, Sika Xo4e NoroBoputn: «dan MeHi cnokin, Tm
He 6aunL, WO A ymTato raseTy». baTbkn 3aBXanM NOBUHHI BYTW roTOBI BUCHyXaTu
CBOIX AiTen i He NOBUHHI BUPiLLYBATW, YN T€, YUM OUTUHA roTOBa NOAINNTUCS, NYCTI
pedi Yn Hi. AKWO ANTUHA Xo4e MNpOo Lie MOroBOpuTU, Hexan roBoputb. igniTok
NOBUHEH Bi4vyBaTH, LLIO NOro YyBaXXHO CIyXaloTb.
2. Y po3MOBi YHMKanTe wTamMniB i NOBYaHb.
baTbkn, ctexTte 3a TUM, Wo6 po3amoBa 3 Bawow ANTUHOK He Byna cxoxa Ha
nekuito, e Bu BMUCTynaeTe nekTopom i BegeTe CBOEPIAHUI MOHOMON, a ANTUHA
NOBMHHA OOMEXMTUCA PONIto criyxaya. [Nam’atanTte npo gianor.
3. MigTpumynTte nignitka i MOro CUNbHi CTOPOHMN.
YHuKanTe nigkpecrneHHss cnabkux CTOpiH, HaragyBaHHSA NPO HeLOCKOHasocCTi,
OCyKeHHA. [oTpumynTecs npuHUMNY «Kpawie ripka npaBAa, HiK conojka
OpexHs», ToAi AUTMHA He BoATUMETbCA roBopuTW, a Bu 3aBxau 3moxeTe
AOMOMOITU i HIYOro He ynycTuTe.
4. [6anTte Npo cninbHUM 6aTbKiBCbKUN (DPOHT.
He ponyckanTte cuTyadii, KOnM MOXHa noyytn «Ane tTato/mama ckasas/ckasana,
Lo S MOXY UTK! A TV MeHi He ao3BondeL!»
5. NMoBaxanTe NoTpedy B ycaMiTHEHHi Ta NPUBAaTHOCTI.
MignitTkam noTpibHe BiguyTTH, WO X 6aTbkM HEe MalTb MNOBHOI BNagn Hag iXHiM
xunttam. Ocobnvee 3HavyeHHss Mae BracHa kKiMHata abo xoda 6 iX BRacHun
KyTOYOK, Kyau CTapLUi HaBiaylTbCH nNuwe 3a creuianbHUM 3anpoLUeHHAM.
6. JlonomoxXiTb NigniTKy gymaTu caMoCTiWHO.
YHuKanTe HagaHHsa «4obpux nopaa», CKEPOBYMTE PO3MOBY Tak, W06 AMTMHA cama
Morna 3pobuTn BUCHOBKM, 3@ NOTpebu JanTe in Yac NOMipKyBaTu Hag KOHKPETHOO
cuTyauieto.

7. byAbTe KOHKPETHUMM.



YiTko BKasymnTe, LWo 3abopoHeHO, a Wo Ao3BosieHo. CTBOpONTE CUTyaUito, Y SKiK
Bu 3anuwaete gutuHi BinbHW BMOGIp, ane He 3abyBanTe 4YiTKO cka3aTu MNpo
Hacnigkn gaHoro Bubopy.
He ouiHONTE AUTUHY, TiINbKM KOHKPETHY cuTyauitlo, ska Bam He nofobaeTbces.
8. Po3moBnsinTe 3 AUTUHOIO, KON Bu KOHTpoOnoeTe CBOI eMolil.
YHuKanTe cuTyadil, Konv po3mMoBa 3 JUTUHOK NEPETBOPKETLCA HA 3MaraHHsA «XTO
rofiocHile ckaxe i BunnecHe 3 cebe Ginblue oTpyTu». AKWO Hi By, Hi anTuHa He
KOHTPOSIOETE CBOI €MOLii, 3YNMUHITLCA | MOBEPHITLCA A0 PO3MOBW, Hanpuknag,
yepe3 20 XBWMWH, KONMW eMouil BLUYXHYTb, L€ [A03BOMUTb MNPOLOBXUTU
KOHCTPYKTUBHY PO3MOBY.
10.YHukante cppas:
1. «Konwu s1 6ys/6yna y TBOEMY BiLli»
2. «He xBuntonics, TBOT npobnemu — Le He npobnemu. Konu tn BupocTeLl,
TOAI 3MOXeLl roBOpUTU Npo Npodnemm»
3. «Twu Hikonn, TK 3aBXAn»
4. «lHwWi gitm — ue»

11.36epiranTe no4vyTTAa rymopy.



